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Stroh — das neue Gold am Bau?

Rumpelstilzchen hat Stroh zu Gold gesponnen. Das klappt leider nur im Marchen —
aber Stroh erlebt eine Renaissance und man kommt damit hoch hinaus. Dies
beweist ein flinfstockiges Haus in Verden. Rumpelstilzchen lasst grif3en.

Von Nicole Paul und Sabine Kirchner
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Woran denken Sie bei Stroh? Vermutlich an Strohhiitten in
Afrika, Strohdacher und Schilfdacher an der Kiiste, Kuhstalle
und Misthaufen, Stroh im Kopf oder vielleicht auch das be-
sungene, romantische Bett im Kornfeld. Unser Bericht kann
das vielleicht dndern, denn sucht man ein Baumaterial, das
regional, kostengtinstig, leicht zu verarbeiten und zu entsor-
gen ist sowie Spitzenwerte in der Okobilanz hat, dann kommt
man auf das Bauen mit Strohballen.

Ballen als Bausteine

In den holzarmen Gebieten von Nebraska (USA) entstanden
im Zuge der Verbreitung erster mechanischer Ballenpressen
bereits ab 1880 die ersten Strohballenhauser. Diese wurden
in lasttragender Bauweise errichtet, bei der die Ballen als
Uberdimensionale Mauersteine fungieren und Dach und
Decken tragen. Nachdem das goldgelbe Material im letzten
Jahrhundert als Baustoff ziemlich aus der Mode kam, gibt

es seit den 1970er-Jahren eine Renaissance des Strohbal-
lenbaus. Heute findet man Strohballenhduser weltweit in
vielen Landern. Eines der dltesten europaischen Beispiele
steht in Montargis in Frankreich, rund 100 Kilometer stidlich
von Paris. 1921 erbaut, ist es nach wie vor sehr gut erhalten
und wird vom franzosischen Strohbauverband genutzt. Im
Jahr 2002 griindete sich der Fachverband Strohballenbau
Deutschland e.V. (FASBA). 2006 gelang es Akteuren des
Verbandes, eine allgemeine bauaufsichtliche Zulassung fur
Baustrohballen als Warmedammstoff zu erwirken. Die Ballen
missen dabei als Ausfachung in Holzstanderkonstruktionen
oder als Verkleidung tragender Strukturen wie zum Beispiel
vor Mauerwerk zum Einsatz kommen. Die lasttragende
Bauweise und das direkte Verputzen, das sich in der Praxis
bereits weltweit bewahrt hat, bedarf hierzulande noch der
Einzelfallgenehmigung. In Deutschland existieren derzeit
Uber 200 Strohballenbauten.
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Lasttragende Bauweise (links) und Holzstinderkonstruktion (rechts). Quelle: D. Scharmer / FASBA

Eigenschaften von Stroh als Baumaterial

Stroh, eines der wichtigsten landwirtschaftlichen Nebenpro-
dukte, spielt zum Ausgleich der Humusbilanz des Bodens und
als Einstreu in der Tierhaltung eine wichtige Rolle und lasst
sich hervorragend als Baustoff nutzen. Da Strohballen in der
Landwirtschaft ohnehin anfallen, bendtigen sie so gut wie
keinen zusatzlichen Herstellungsaufwand. Dies macht sie zu
einem dulRerst preiswerten und energieeffizienten, nachhal-
tigen Baustoff. Dazu tragt der Umstand bei, dass Stroh direkt
verputzt werden kann, man also keinen zusatzlichen Putztra-
ger bendtigt. Vorteilhaft sind auch Aspekte der regionalen
Wertschopfung im landlichen Raum und die Moglichkeit,
Strohbaustoffe mit vielen weiteren Naturbaustoffen zu einem
ganzheitlichen Baustoffkonzept zu verbinden.

Schéadlinge bleiben drauBen

Stroh bendtigt keine Zusatzstoffe gegen den Befall durch
Nagetiere, Motten und Schimmelpilze, auch keine synthe-
tischen Stitzfasern oder Flammschutzmittel. Wegen des
niedrigen Nahrstoffgehaltes stellt Stroh auch keine Futter-
quelle fir Nagetiere dar. Grundsatzlich legen solche Tiere
in Dammschichten gerne ihre Behausungen an; Ubrigens
nicht nurin Natur-, sondern auch in konventionellen Damm-
stoffen. Aber ein fachgerechter Einbau bietet Schutz gegen
das ,,.Bewohnen” durch Marder, Mause, Ratten und andere
Kleinsduger. Die Warmeleitfahigkeit von Strohballen liegt
bei 0,052 W/meK. Stroh ist damit zwar nicht der Spitzenrei-
ter unter den Naturdammstoffen, aber dank der dickeren
Abmessungen der Ballen und demzufolge auch der Wande
kénnen strohgedammte Hauser Passivhausanforderungen
geniigen. So werden Strohballen vielleicht doch noch zu
Goldbarren — zumindest beim Hausbau.

Stroh im Neubau

Das Norddeutsche Zentrum fir Nachhaltiges Bauen (NZNB)
in Verden an der Aller will die Vorteile des Strohballenbaus
anhand von zwei Gebduden demonstrieren und dem Ma-
terial damit zum Marktdurchbruch verhelfen. Als erstes
steht ein flinfgeschossiges Biiro- und Ausstellungsgebdude
in Holzstdnderbauweise mit Strondammung kurz vor der

Fertigstellung. Es soll zeigen, dass die Strohballenbauweise
flir Mehrgeschosser der Gebaudeklasse 4 geeignet ist. Das
zweite Gebaude mit zwei Stockwerken soll ein Seminar-und
Tagungshaus werden. In Verden wurden geschosshohe
Holzelemente in einer Halle dicht bei der Baustelle mit
Stroh geddmmt und teilverputzt vorgefertigt. Dies dient
dem Witterungsschutz bei der Fertigung und ermdglicht
die kurzen Aufstellzeiten des Holzrahmenbaus. Der hohe
Vorfertigungsgrad macht das Bauen mit Stroh damit noch
wirtschaftlicher und auch fiir die konventionelle Bauwirt-
schaft interessant.

Die Okobilanz von Stroh

Bei gleicher Dammqualitdt eines guten Passivhausstandards beno-
tigt eine mit Lehm- und Kalkputz verkleidete strohgedammte Wand
fur ihre Herstellung lediglich einen nicht erneuerbaren Priméarener-
giebedarf von etwa 59 kWh/m?, eine herkémmliche Kalksandstein-
wand das Sechsfache: 401 kWh/m?, eine mineralfasergedammte
Holzrahmenwand mehr als das Vierfache: 263 kWh/m? und eine
tibliche zellulosegeddammte Holzrahmenwand etwa das Dreifache:
186 kWh/m?. Nicht eingerechnet in diese Bilanz ist der Riickbau der
Gebaudeteile. Die Ruickfiihrung von Stroh, Lehm und Kalk in die na-
tirlichen Stoffkreisldufe verlduft ohne zuséatzlichen Energieaufwand.
Dies ist bei einer Kalksandsteinwand mit Warmedammverbund-
system nur mit hohem Energieeinsatz moglich.
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Es brennt nicht lichterloh ...

Die Entflammbarkeit von gepresstem Stroh ist aufgrund des
Silikatgehaltes von Natur aus gering. Mit einer mindestens
8 mm dicken Lehmputzschicht fallt es sogar in die Kategorie
,schwer entflammbar” (nach europédischer Normung B-s1,d0
nach DIN EN 13501-1, eine Stufe besser als baurechtlich ge-
fordert). Der gewerblich genutzte Flinfgeschosser in Verden
erfillt hohe Brandschutzanforderungen: Die Bauteile bzw.
ihre Brandschutz-Verkleidungen miissen offenem Feuer 60
Minuten Widerstand leisten (hochfeuerhemmend), ohne
dass die darunter liegenden Materialien sichtbare Brand-
einwirkungen aufweisen. Das Stroh darf sich nicht einmal
verfarbt haben. Fir die strohgeddammten AulRenwande
gelang diese Verkapselung mit einem speziell flr dieses
Bauvorhaben entwickelten, auflen aufgebrachten Kalkputz;
die Innenseite wurde mit OSB-Platten ausgesteift und mit
Gipsfaserplatten und Lehmputz verkleidet.

... und kostet nicht die Welt

Zu den Kosten befragt, sagt der Geschaftsfiihrer des NZNB,
Christian Silberhorn: ,Wirde der Energieaufwand zur
Herstellung von Gebduden bei allen Bauweisen einheitlich
eingepreist, also inklusive des Aufwandes fiir die Herstellung
der Baustoffe, hatte der Strohballenbau grol3e Wettbewerbs-
vorteile. Ein konventioneller Neubau mit hohem Betonanteil,
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Ziegel- oder Kalksandsteinen und einer Dammung aus EPS
(expandiertes Polystyrol, bekannt als Styropor, Anm. d.
R.) verbraucht bereits zur Herstellung von Baustoffen und
Gebdude so viel Energie wie unsere Bauwerke plus einer
40-jahrigen Betriebsdauer.” Noch aber gingen Energiekosten
hochst unterschiedlich in die verschiedenen Materialpreise
und damit in die Baukosten ein, da zum Beispiel Industrie
und Mittelstand nicht die gleichen Strompreise zahlten,
erklart Silberhorn. ,Solange dies noch der Fall ist, liegen die
Kosten von 6kologischen Bauwerken aus nachwachsenden
Rohstoffen rund fiinf bis zehn Prozent héher als die Kosten
konventioneller Neubauten®, schatzt er. Flr die beiden Ge-
baude in Verden sind aufgrund der Grundlagenforschung, des
Demonstrationscharakters und des hohen Genehmigungs-
aufwandes viele ,Pionier-Kosten” angefallen. Daflir wird das
Bauprojekt — neben einem betrachtlichen Eigenanteil — mit
rund 4,4 Millionen Euro aus unterschiedlichen 6ffentlichen
Fordertopfen mitfinanziert. ,Wir hoffen, dass sich die hier
geleistete Pionierarbeit auszahlt, indem wir viele Nachahmer
flir derart nachhaltige Bauprojekte finden”, meint Silberhorn.

Stroh in der Sanierung ...

In Deutschland wird die Strohddammung vor allem in Neubauten
in Holzstanderbauweise eingesetzt. Bei Altbauten galt bislang
die Regel, dass der erhohte konstruktive Aufwand eine Stroh-
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Strohhduser in Holzstdnderbauweise: Die Bauteile konnen bequem und wettergeschiitzt in der Halle vorgefertigt und auf der Baustelle

zusammengesetzt werden.

forum Filmtipp
Moderner Strohballenbau — Stroh im Kopf Teil 2.

Vor 10 Jahren dokumentierte der
Film ,,Stroh im Kopf“ den Bau und
Bezug eines Strohballenhauses.
Familie Schier, die heute noch
darin wohnt, ist glicklich in dem
Haus und wiirde jederzeit wieder
so bauen. Susanne Schier ist in
dem Haus ihre Allergien und Atem-
wegserkrankungen losgeworden.
Der neue Film besucht alte Stroh-
ballenhduser und Uberprift, wie
sich diese Uber die Jahre bewahrt
haben. Darliber hinaus werden
aktuelle Baustellen besucht und
der neueste Stand der Forschung
vorgestellt.

MODERNER
STROHBALLENBAU
- 5troh im Kopf Teil 2

Ein Fiim Ube: mit Strohballen

Der Film berichtet vom zertifizierten Bauprodukt ,,Baustrohballen®,
vom lasttragenden Strohballenbau und vom Besuch eines preisge-
krénten Strohballen-Architekten in der Schweiz. Er zeigt wie die
Teilnehmer eines Strohballenbau-Workshops in einer Woche die
Wande eines Hauses bauen und dabei nicht nur sichtlich viel SpaR
haben, sondern ein exzellent gedammtes Strohballen-Einfamilien-
haus erstellen, das die aktuelle Energie-Einsparverordnung um 60
Prozent unterschreitet. Als kronender Abschluss wird der Bau des
bisher groBRten Strohballenhauses Deutschlands in Verden doku-
mentiert.

»Moderner Strohballenbau — Stroh im Kopf Teil 2“ — ist eine span-
nende und informative Reise durch die Strohballen-Landschaft
Deutschlands. Wer diesen Film sieht, mochte sofort loslegen und
sein eigenes Haus oder Firmengebaude aus Stroh erstellen.

Regie & Produktion: Heidi Snel / OKOFILM

80 Min. inkl.4 Bonus-Clips

Schutzgebiihr EUR 5,00

Online-Shop URL: www.oekofilm.de

Trailer zum Film: http://www.youtube.com/watch?v=2Jhgu7IGeYI

dammung unwirtschaftlich macht. Ein ambitioniertes Projekt,
die Alte Brauerei in Schwerin, soll das Gegenteil beweisen.

Die ausfiihrende Schweriner Schelfbauhiitte hat sich auf das
okologische Sanieren von Altbauten spezialisiert. Die maximale
Wiederverwendung vorhandener Baustoffe und der Einsatz
von 6kologischen Materialien wie Holz, Zellulose, Lehm, Hanf
und seit kurzem Stroh gehéren zum Konzept. Seit 2012 arbeiten
die Schweriner an ihrem bislang umfangreichsten Projekt: Auf
dem Gelande einer friiheren Brauerei entsteht ein modernes
Quartier fir Wohnen, Arbeiten und Kultur. 22 bis zu 100 Jahre
alte Backsteingebaude und Industriebauten sollen in den nachs-
ten Jahren auf dem seit der Wende leerstehenden 37 Hektar
grofRen Areal saniert werden. Anfang April konnte das erste
fertiggestellte Objekt, ein ehemaliges Verwaltungsgebaude aus
Porenbeton, bezogen werden. Es erhielt eine AuRenddammung
aus Strohballen, die auch fiir die meisten anderen Gebaude
vorgesehen ist. Insgesamt sollen auf 25.000 Quadratmetern
Fassaden- und Dachflachen 66.000 Quaderstrohballen mit
einer Tiefe von jeweils 36 cm verbaut werden — dies ist das
kleine, heute in der Landwirtschaft kaum noch verwendete
Strohballen-MaR. Die Dicke reicht, um die Gebaude der Alten
Brauerei auf Passivhaus-Standard zu bringen.

... braucht Innovationen und gutes Wetter

Fir einen Einsatz 6kologischer Materialien in der geplanten
GroRenordnung sind 6konomische Mittel und Herstellungs-
methoden erforderlich. Deren Entwicklung gehért zu den Zie-
len der Schweriner. In der Praxis bedeutet dies bei Baustroh
vor allem eine Optimierung des bislang relativ zeitaufwendi-
gen Einbauverfahrens. Dafiir hat die Schelfbauhiitte spezielle
Halter aus Recycling-Kunststoff entwickelt, die einen hohen
Vorfertigungsgrad und eine einfache Verdichtung der Ballen
ermoglichen. ,Die wirtschaftliche Nachbetrachtung des
ersten Objektes zeigt, dass die Baustrohdammung in Kombi-
nation mit den Baustrohballenhaltern in etwa preisgleich mit
Zellulosedammung ist“, erklart Ulrich Bunnemann, Investor
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Die AuBenhaut kann verputzt oder mit Holz beplankt werden.

und Architekt der Alten Brauerei. Damit wiirde Stroh zu den
glinstigsten 6kologischen Dammstoffen Gberhaupt gehoren.
Bei allen Vorteilen, die Stroh in punkto Nachhaltigkeit, Bau-
physik und Wirtschaftlichkeit mitbringt, stellt sich die Frage,
ob es auch Nachteile oder Einschrankungen gibt. Bunnemann
erklart dazu: ,,Baustroh bekommt man nicht im Baustoffhan-
del. Es muss rechtzeitig bestellt werden, denn die Lieferung
ist nur einmal im Jahr zur Erntezeit méglich. Auch muss man
die Ernte, soll sie das Jahr iber verbaut werden, lagern.”
Platzbedarf besteht nicht nur fir das Lager, sondern auch fir
den Einbau selbst: Aufgrund der Ballenabmessungen werden
strohgeddammte Wande relativ dick. Dadurch scheidet der
Baustoff in allen Fallen aus, wo dieser Platz nicht vorhanden
ist, also z.B. haufig bei der Innenddmmung. Die Schweriner
haben sich deshalb vorgenommen, den Dammstoff vom
Acker so weiterzuentwickeln, dass er auch in diesem Bereich
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kiinftig besser einsetzbar ist, und sie wollen auch selbst bei
einigen Gebduden auf dem Brauerei-Geldande von innen
dammen. Eine Einschriankung betrifft schlieBlich noch das
Wetter: Baustroh darf nur im trockenen Zustand eingebaut
werden. Dies erfordert Regenschutz auf der Baustelle und
einen guten Draht zu Petrus. |

Die Fachagentur Nachwachsende Roh-
stoffe eV. (FNR) férdert Forschung,
Entwicklung und Offentlichkeitsarbeit
rund ums Thema. Die aktuelle Broschi-
re ,Strohgeddimmte Gebdude” erhal-
ten Sie kostenlos zum Download oder
Bestellen auf mediathek.fnr.de.
Weitere Infos der FNR zum Bauen mit
nachwachsenden Rohstoffen:
http://baustoffe.fnr.de/.

Weitere Infos

Gernot Minke und Benjamin Krick

Handbuch Strohballenbau: Grundlagen, Konstruktionen,
Beispiele, 6kobuch Verlag

Herbert Gruber, Helmuth Santler und Astrid Gruber
Neues Bauen mit Stroh in Europa, kobuch Verlag
www.fasba.de (Fachverband Strohballenbau Deutschland e.V.)
www.stroh-unlimited.de

www.strawbalehouse.de

www.baustroh.de

www.baubiologie.at

www.shaktihaus.de

www.oekologisch-bauen.info

www.nznb.de

www.schelfbauhuette.de

www.atelierwernerschmidt.ch
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